
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla odzieży roboczej 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2023/988 w sprawie 
ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Prosimy o uważne zapoznanie się z niniejszymi ostrzeżeniami przed użyciem 
odzieży roboczej i zachowanie ich do wglądu w przyszłości. 

1. Ogólne bezpieczeństwo i przeznaczenie 

• Przeczytaj instrukcję/etykietę: Zawsze przeczytaj i zrozum instrukcje, etykiety oraz 
wszelkie piktogramy dostarczone z odzieżą roboczą. Pamiętaj o przestrzeganiu zaleceń 
producenta dotyczących użytkowania, konserwacji i limitów ochronnych. 

• Właściwe użytkowanie: Używaj odzieży roboczej wyłącznie zgodnie z jej 
przeznaczeniem. Odzież ta została zaprojektowana w celu zapewnienia określonego 
poziomu ochrony w środowisku pracy. Niewłaściwe użytkowanie lub zastosowanie 
niezgodne z przeznaczeniem może prowadzić do utraty właściwości ochronnych i 
obrażeń. 

• Wybór odzieży: Upewnij się, że wybrana odzież robocza jest odpowiednia do rodzaju 
wykonywanej pracy, istniejących zagrożeń oraz warunków środowiskowych. W razie 
wątpliwości skonsultuj się z pracodawcą lub specjalistą ds. BHP. 

• Nienaruszony stan: Używaj wyłącznie odzieży roboczej, która jest w nienaruszonym 
stanie. Wszelkie uszkodzenia, takie jak rozdarcia, przetarcia, uszkodzenia szwów lub 
elementów odblaskowych, mogą znacząco obniżyć poziom ochrony. 

• Kompletność: Upewnij się, że wszystkie elementy odzieży roboczej (np. zamki, guziki, 
rzepy, regulacje) są sprawne i zapięte, aby zapewnić pełną ochronę. 

• Dzieci i osoby wrażliwe: Odzież robocza nie jest przeznaczona dla dzieci ani do 
codziennego użytku przez osoby niebędące świadome zagrożeń związanych z danym 
środowiskiem pracy. 

 

2. Specyficzne zagrożenia i właściwości ochronne 

• Ochrona przed czynnikami mechanicznymi: Jeśli odzież ma chronić przed 
przecięciami, otarciami czy przebiciami, pamiętaj, że jej właściwości ochronne są 
ograniczone. Nie zapewnia ona absolutnej odporności na wszystkie rodzaje uszkodzeń. 

• Ochrona przed wysoką temperaturą/ogniem: Odzież trudnopalna lub żaroodporna ma 
ograniczoną odporność na ciepło i płomienie. Nie wystawiaj jej na bezpośredni kontakt z 
otwartym ogniem lub nadmiernym ciepłem dłużej niż to konieczne. Przestrzegaj 
wskazówek dotyczących maksymalnej temperatury i czasu ekspozycji. 

• Ochrona przed zimnem/wilgocią: Odzież chroniąca przed zimnem lub wilgocią 
zapewnia komfort i ochronę tylko w określonych warunkach. Upewnij się, że jej 
parametry (np. wodoodporność, oddychalność) są odpowiednie do warunków 
pogodowych. 



• Widzialność (odzież ostrzegawcza): Jeśli odzież ma zapewnić wysoką widzialność, 
upewnij się, że jest czysta i nieuszkodzona. Brud, przetarcia lub zakrycie elementów 
odblaskowych mogą drastycznie obniżyć jej skuteczność. 

• Zagrożenie zaplątania: Unikaj noszenia luźnych części odzieży, sznurków, krawatów lub 
biżuterii w pobliżu ruchomych części maszyn, które mogą prowadzić do wciągnięcia i 
poważnych obrażeń. 

• Zagrożenia chemiczne: Jeśli odzież ma chronić przed substancjami chemicznymi, 
sprawdź jej odporność na konkretne chemikalia i przestrzegaj czasu bezpiecznej 
ekspozycji. W przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, natychmiast zmień 
odzież i postępuj zgodnie z procedurami bezpieczeństwa. 

• Zagrożenia elektryczne: Odzież nieprzewodząca prądu chroni przed porażeniem w 
ograniczonym zakresie. Nigdy nie polegaj wyłącznie na odzieży jako jedynej formie 
ochrony przed prądem elektrycznym. 

 

3. Konserwacja i przechowywanie 

• Czyszczenie i konserwacja: Czyść i konserwuj odzież roboczą wyłącznie zgodnie z 
instrukcjami producenta podanymi na metce lub w instrukcji. Niewłaściwe pranie, 
suszenie lub czyszczenie chemiczne może zniszczyć materiał i obniżyć, a nawet 
całkowicie zniwelować, właściwości ochronne odzieży. 

• Wizualna inspekcja: Przed każdym użyciem dokładnie sprawdź odzież pod kątem 
wszelkich uszkodzeń, przetarć, pęknięć czy utraty integralności materiału. Jeśli 
zauważysz jakiekolwiek uszkodzenia, nie używaj odzieży i zgłoś to przełożonemu lub 
odpowiedzialnej osobie. 

• Przechowywanie: Przechowuj odzież roboczą w czystym, suchym miejscu, z dala od 
bezpośredniego światła słonecznego, źródeł ciepła, wilgoci i substancji chemicznych, 
które mogą ją uszkodzić. 

 

4. Utylizacja 

• Recykling: Nie wyrzucaj zużytej lub uszkodzonej odzieży roboczej razem z innymi 
odpadami domowymi. Zutylizuj ją zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi 
recyklingu tekstyliów lub specjalistycznych odpadów, zwłaszcza jeśli odzież była 
narażona na kontakt z niebezpiecznymi substancjami. 

 


